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H6 Tror P6i Twong Thu Nhap Thap: Medi-Cal (cho Ngwei tham gia

Medicare)

Medi-Cal dai tho cham séc strc khoé cho ngudi
c6 thu nhap thap va tai san dat mét s yéu cau
diéu kién nhét dinh. (Medi-Cal | tén cta
chwong trinh Medicaid tai California.) Trong khi
c6 nhiéu cach dé dat chuan Medi-Cal, t& tin nay
chi tap trung vao dbi twong thu huwéng Medi-Cal
nhirng ngwdi nay ciing dat chuan Medicare —
nguoi khuyét tat va & do tudi nhat dinh. Nguoi
dat diéu kién ca Medicare va Medi-Cal toan phan
goi |a “dat chuén kép” hay “Medi-Medis.” Xem
website Lién Minh Khach Hang Y Té tai
healthconsumer.org dé biét thém théng tin vé
chwong trinh Medi-Cal.

Loi ich cua Nguwoi Heédng Ca
Medicare va Medi-Cal

Medi-Cal cé thé gitp chi trd chdm séc strc khoé
"can thiét vé mat y t&", gdm béac si tham kham,
chup quang tuyén va xét nghiém, diéu tri n6i tru
va cham soc tai nha, dich vu cham soc sire
khoé ngwoi I&n theo ngay, cham séc sirc khoé
tai nha, mot sb toa thubc khdng dwoc Medicare
dai tho, mét ich kham rang, thiét bj chinh hinh
va dung cu gia, kinh deo maét, may tre thinh,
thiét bi y té bén bi, dich vu xe ctru thwong, va
cham soc trong bénh vién. Medi-Cal cling chi tra
cac khoadn khau hao, déng bao hiém, va chi phi
b&o hiém Phan B hang thang ctia Medicare
($96.40 nam 2008) cho ngwoi dwoc ca hai
chwong trinh dai tho.

Khi diéu kién dwoc hwéng Medi-Cal cla qui vi
dwoc lap, qui vi sé nhan mét Thé Xac binh Loi
ich (BIC). P& hwéng dich vu chdm séc strc
khoé, qui vi phai xuét trinh ca thé Medicare va
BIC cho bac s clia qui vi va nhirng nha chung
cép dich vu khac.

Hay dam béo béc si hay bénh vién chap
nhéan ca Medi-Cal va Medicare cua qui vi.

Néu qui vi khéng c6 xac nhan rang bac si va
bénh vién chép nhan ca Medicare va Medi-Cal
trwée khi dung dich vu ctia ho, thi qui vi cé thé
phai tw chi trd mot s dich vu. Néu cac nha
cung cap dich vu chép nhan c& Medicare va
Medi-Cal, thi ho phai tinh tién trwc tiép voi
Medicare va Medi-Cal dbng thoi Medicare va
Medi-Cal sé thwc hién chi tra truwc tiép cho ho.

Toa Thubc

Néu qui vi dang hwédng loi tir ca Medicare va
Medi-Cal, thi lgi ich vé toa thuéc Medicare Phan
D hién tai sé& dai tho toa thudc cho qui vi thay vi
Medi-Cal. Tuy nhién, Medi-Cal van chi trd mét
s6 tén loai dwo'c phdm ma Phan D khong dai
tho, gdm: benzodiazepines (nhw Xanax va
Valium, va cac loai thudc khac tri trAm cam va
mét ngu); barbiturates (thwérng dung ngan rdi
loai va xua trdm cam); thubc tri biéng an, giam
céan, hodc tang can; va dwoc pham cai hat
thudc. Medi-Cal cling chi tra chi phi thuéc ho va
cam, thuéc mua ngoai, cac thude bd va khoang
chat.

Vé&i ndi dung dai tho thubc Medicare Phan D,
qui vi cé phu phi gitra $1.05 va $5.60 cho méi
toa thuéc. M6t chwong trinh cé tén Bao Cép Déi
Twong Thu Nhap Thép (hodc “Hb Tro B
Sung”) sé chi trd m6t phan hoéc toan bo chi phi
b&o hiém toa thubc Medicare Phan D, tuy theo
chwong trinh qui vi tham gia. Dé biét thém
théng tin vé H6 Tro Bd Sung, qui vi hay xem t&
tin “H6 Tro' Bi Twong Thu Nhap Thép: H6 Tro
B& Sung cho chi phi Phan D” clia chung t6i. Dé
biét thém théng tin vé lgi ich toa thuéc Medicare
Phan D, qui vi hay xem t& tin “Medicare Phan D:
Téng Quat” tai cahealthadvocates.org.
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Cach Dé Pat Chuan

DPé xem minh cé dat chuan Medi-Cal khéng, qui
vi phai xét ca tai san va thu nhap tinh dwoc cla
minh. Qui vi cé thé c6 dén $2,000 tai san ca
nhan, hay $3,000 tai san cla hai ngwoi. Mot sb
tai san ca nhan cua qui vi khéng duwgc xem xét
khi phan dinh qui vi c6 dat chuan dé& Medi-Cal
dai tho hay khéng. Chang han, tai san khéng
tinh 1a: nha chinh, mét xe, dd trong gia dinh va
tai san theo ngudi, mét chinh sach bao hiém
nhan tho cé ménh gia $1,500 mot nguwdi, mét
chwong trinh mai tang tra trwéc (khdng gidi han
néu khong thé huy va dén $1,500 néu co thé
huy) va mét noi chén cét.

Thu Nhap

Néu qui vi dat chuan Thu Nhap An Sinh B&
Sung (SSI), thi dwong nhién qui vi dat chuan dé
hwéng toan phan dai tho clia Medi-Cal. Dé dat
SSI, dwong don phai tir 65 tudi trd 1én, mu, hay
khuyét tat. Thu nhap tinh dwoc hang thang cua
qui vi khéng thé vwot $870 dbi véi ngudi doc
than hodc $1,524 déi véi nguoi da két hon (thu
nhap cao hon ap dung cho dbi twong bi mu).

Luat phap tiéu bang California ciing cho phép
ddi twong c6 mire thu nhap noi trén gidi han
SSI dé dat chuan dai tho toan phan cia Medi-
Cal ma khéng can Phan Chia Sé Chi Phi (SOC)
— (xem gidi thich Phan Chia Sé Chi Phi du6i
day). Chwong Trinh nay goi la Chwong Trinh
Ngw&ng Nghéo Lién Bang cho Nguoi Co Tudi
va Tan Tat (A&D-FPL). D& dat chuan Chwong
Trinh A&D-FPL Program, thu nhap tinh dwoc
cla qui vi khéng dwoc vwot $1,097 méi thang,
va gia tri tai san qui vi phai dwai $2,000 dbi voi
trwdng hop doc than. Nguoi da két hdn muébn
dat chudn Chwong Trinh A&D-FPL, thi thu nhap
tinh dwoc khéng dwoc vwot $1,524 mébi thang
va gia tri tai san phai dwéi $3,000.

Lwu y: lvong thu nhap SSI va A&D-FPL tinh
cho hai ngudi sé Ién toi $1,558 vao Thang Sau
2008.

Medi-Cal v&i Phan Chia Sé& Chi Phi
(SOC)

Néu thu nhap hang thang ctia qui vi vuot
nguwdng thu nhap dé dat SSI hay Chwong Trinh
A&D-FPL nhwng qui vi dat chuan vé tai san, thi
qui vi van c6 thé du diéu kién hwéng Medi-Cal
véi mét Phan Chia Sé Chi Phi (SOC). Chire
nang cta SOC nhw mét khoan khau triv. Néu
qui vi chiu chi phi y té bang hodc vwot SOC cla
minh, thi qui vi da da diéu kién dwoc nhan dai
tho toan phan clia Medi-CAL trong thang dat
SOC. Noi cach khac, Medi-Cal sé chi tra hoa
don y té cho qui vi thang do.

Lwu y: M6t SOC khong phai la chi phi bdo hiém
hang thang. N6 chi la lwong chi phi y té qui vi
cé dwoc dé du didu kién dwoc Medi-Cal dai tho
toan phan.

SOC cua qui vi dwoc xac dinh theo thu nhap
hang thang theo cach tinh sau: Medi-Cal trie
$600 (ngwoi doc than) hodc $934 (hai ngwoi) tir
thu nhap hang thang, va bat ky chi phi bao hiém
y t& nao khac qui vi c6 thé dang chi trd. Phan
con lai chinh la SOC.

Cach N6ép bon

Khi qui vi ndp don dé& hwéng SSI (qua van
phong Co Quan An Sinh Xa HGi dia phwong) va
dat chuan, thi qui vi dwong nhién da tham gia
Medi-Cal va gt¥i Thé Xac Binh Loi ich (BIC).
Néu qui vi khéng dat chuan nhan SSI, qui vi van
c6 thé dat chuan Medi-Cal c6, hodc khoéng co,
Phan Chia Sé& Chi Phi. Dé biét thém thong tin vé
diéu kién ctia qui vi, hay lién hé van phong S&
Dich Vu X& Héi cia hat (DPSS). D& xem danh
muc cac van phong tai hat, truy cap
dhs.ca.gov/mcs/medi-
calhome/CountyListingl.htm.

Néu qui vi hodc vo/chdng qui vi biét trwdc viéc
sap xép trong nha diéu duéng, hay lién hé van
phong S& Dich Vu Xa Héi cla hat (DPSS) dé
biét thém vé qui dinh ctia Medi-Cal vé cham séc
dai han. Nhirng qui dinh nay khac xa qui dinh
ctia Medi-Cal 4p dung néu qui vi khéng & nha
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diéu dwdng. Dé biét thém thong tin vé viéc dat
chuén dai tho cham séc dai han ctia Medi-Cal,
hay xem trén website ciia Trung Tam Tw Véan
California vé Cai Cach Nha Diéu Duéng tai
canhr.org

Lwu y: Néu qui vi nhap vién va nghi minh phai
can dén nha diéu dwdng, qui vi cling c6 thé yéu
cau dwoc noéi chuyén véi bac si trong bénh vién
chwong trinh Medi-Cal dé& dwoc hb tro.

Nop don xin Medi-Cal ngay khi qui vi biét minh
khéng du tién tra chi phi y té hoac sap xép nghi
& nha diéu dwéng vi viéc xem xét hd so' s& mét
thoi gian. Medi-Cal trwéc hét phai xac dinh diéu
kién qui vi dang c6 bang cach xac minh thu
nhap va tai san ca nhan truwdc khi ndi dung dai
tho dwoc Medi-Cal chap thuan. Qui vi co thé
yéu cau Medi-Cal chi tra tr& vé trwéc ba thang
trwée khi qui vi nép don.
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