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Medicare B6 Sung: Pai Tho Khi Qui Vi hodc Vo/Choéng Con

PiLam

Néu qui vi hay vo/chéng con di lam va qui vi du
diéu kién thu hwéng Medicare, qui vi ¢ thé dén
do khi quyét dinh tham gia Medicare Iic d6 hay
khéng, hay ch& thém mét thdi gian niva. Co mét
s6 luat & nhéat dinh ap dung cho chwong trinh
dai tho strc khde qua noi qui vi lam viéc giup
qui vi dwa ra quyét dinh. Nhirng luat 1& nay ap
dung khi qui vi hodc vo/chéng dang tich cuc
lam viéc theo qui dinh IRS. Qui dinh KHONG ap
dung khi qui vi hodc vo/chéng théi lam viéc
nhwng van dwoc dai tho theo chwong trinh
cham séc strc khde theo nhom cutia noi lam viéc
hodc mét phan cda dai tho hwu tri. Hay doc t&
tin c6 tén “Nhirng Chuwong Trinh Cho Ngu o
Hwu Tri” hodc “Medicare va Dai Tho Bao Hiém
Y Té Khac” tai cahealthadvocates.org.

Lwu y: Néu qui vi c6 Medicare vi qui vi viém
than man tinh hay Viém Than Giai Doan Cudi
ESRD, hay doc t& tin danh riéng cho ESRD tai
cahealthadvocates.org. Nhiéu qui dinh trong t&
tin nay KHONG ap dung cho qui vi.

T& tin nay dé cap dén hai trwong hop:

1. Qui vi du diéu kién huwéng Medicare vi qui Vi
65 tudi va qui vi hay vo/chéng tiép tuc dwoc
nhan lam viéc va dwoc dai tho béi bao hiém
strc khoé tai sé lam (GHP).

2. Qui vi du diéu kién hwéng Medicare do
khuyét tat (khdng phai ESRD) truéic tudi 65,
va vo/chdng hay nguwdi nha dwoc chi dinh
tiép tuc dwoc nhan lam viéc va qui vi dwoc
dai tho b&i chwong trinh cham séc strc khoe
theo nhom mé réng cua ho (LGHP).

Lwu y: Pay la nhivng qui dinh d&c biét c6 thé ap
dung khi déi tac ndi bo, thanh vién khac cla gia
dinh, hoac tré em/ngu&i Idn phu thudc khéng
c6 Medicare dugc dai tho béi chwong trinh

cham soc strc khoe theo nhém cua ngudi khac
khéng duoc té tin nay dé cap. Qui vi cé thé tim
thém théng tin tai Co Quan An Sinh Xa Hbi
(SSA). Truy cap trang tin SSA trén mang
ssa.gov, hoac goi 1-800-772-1213.

Dai Tho Cda Noi Str Dung Lao Bong
T Tudi 65 Tré Lén

Néu qui vi hodc vo/chdng lam viéc cho co' s& co
it nhat 20 nhan cong, va qui vi da diéu kién
huong Medicare & tudi 65, thi noi str dung lao
dong do phai cung cap cho qui vi chwong trinh
dai tho cham soc strc khde giong nhw cac nhan
cbng khac. PBay goi la Chuwong Trinh Cham Séc
Strc Khoe Theo Nhom (GHP).

Noi st dung lao dong tir 20 tré I€n phai cung
cép cho qui vi dai tho truwdc tién (ttrc 14 ho phai
chi tra trwdc rdi Medicare tré sau). Noi st dung
lao dong khéng thé dai tho cho qui vi phan chi
tra thi hai déi véi chwong trinh Medicare hodc
bb sung loi ich Medicare.

Chwong trinh cham séc strc khde theo nhém
clia noi st dung lao dong c6 thé, va thuwong,
cung cép nhirng lgi ich tét hon ciia Medicare,
gdm nhirng loi ich khéng dwoc Medicare dai
tho, nhw kham rang, kham mat, hay tro' thinh.

Noi st dung lao dong dwéi 20 nhan cong khong
bat budc dai tho cho qui vi chwong trinh cham
séc strc khde nhw nhan cong khac néu qui vi du
diéu kién huwdng Medicare nhw nhan céng khac.
Noi st dung lao ddng thwérng yéu cau qui vi
tham gia Medicare dé giam chi phi bao hiém ho
phai tra cho lgi ich bao vé strc khde cia nhan
céng. Tuy nhién ho cé thé cung cap cho qui vi
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phan dai tho bd sung hay ké tiép giébng nhuw
cach cua chinh sach Medigap néu ho chon. Chi
phi dai tho nay thwdng it hon nhiéu so véi chi
phi tra trwéc cho nhan cong 16n tudi hon.

Dai Tho Tai S& Lam Cho Nguw&i Duwi
Tudi 65 v&i Medicare

Néu qui vi du diéu kién hwéng Medicare do
khuyét tat (chir khéng phai ESRD) truérc tudi
65, va vo/chdng hodc ngwdi nha dwoc chi dinh
lam viéc cho co s& cé 100 nhan cong tré I1én,
thi noi st dung lao déng phai dai tho cho qui vi
chwong trinh cham séc stre khée gibng nhw
nhirng nhan coéng khac, vo/chdng cda ho va
ngwoi phu thube. Bay goi la Chwong Trinh
Cham Séc Strc Khoé Sé Bong (LGHP). Co sé&
c6é dwdi 100 nhan céng khoéng co qui dinh gidng
nhau nay, nhwng ho cé thé dai tho bd sung cho
qui Vvi.

Hoan Tham Gia Phan B va Phan D
va bai Tho Tai Sé Lam

Khi qui vi dwgc dai tho theo chwong trinh bao
hiém do noi str dung lao déng dai tho béat luan

s6 nhan cong, qui vi c6 mét Iwa chon la hoén
tham gia Medicare Phan B va/hoac Phan D.

Lwu y: Hau hét nhirng ngudi khong hoan tham
gia Medicare Phan A vi ho nhan né ‘mién phi’.
Ngudi lam viéc toan thoi gian it nhat 10 nam va
dwogc nhan 40 qui An Sinh Xa HG6i khdng phai
chi tra chi phi bao hiém Phan A. Xem t¢ tin
“Medicare: Téng Quat” ciia chung toi dé cé
thém thdng tin tai cahealthadvocates.org.

Qui vi dwoc phép hodn tham gia Phan B néu
dai tho cham soc strc khoe can clr trén cong
viéc hién tai ciia vo/chdng. Quyén hoan tham
gia Phan B nay ap dung cho noi st dung lao
déng & moi qui mo.

Lwu y: Néu qui vi dwéi tudi 65 va tham gia
Medicare, thi lgi ich cda Chwong Trinh Cham
Séc Stre Khée S6 Dong (LGHP) c6 thé can c
trén céng viéc hién tai cia ngwoi nha ngoai

vo/chdng. Xem website An Sinh Xa Hoi dé biét
thém théng tin tai ssa.gov.

Néu qui vi hoan tham gia Phan B cGia Medicare
khi qui vi da diéu kién 14n dau tién vi qui vi
dwoc chwong trinh cham soéc sire khde clia noi
st dung lao déng dai tho, thi qui vi cé tam
thang ndp don bat dau Phan B khi qui vi,
vo/chéng (hay ngwdi nha), hodc khi dai tho cla
GHP hay LGHP ch&m dut, tiy theo cai nao dén
trwdc. Thoi han 8 thang nay goi la Thoi Han
Tham Gia Dac Biét (SEP). Néu qui vi tham gia
Medicare Phan B sut SEP, qui vi s& khong
phai ndp phat vi tham gia mudn.

Néu qui vi khéng tham gia subt SEP nay, qui vi
sé khong thé tham gia Phan B cho dén Thoi
Han Tham Gia Téng Quat ké tiép (GEP), cai
nay bét dau tor 1 thang Giéng dén 31 thang Ba
hang nam. Néu qui vi cho dang ky tham gia
subt mét GEP, lgi ich Medicare cta qui vi
khong bat ddu mai dén 1 thang Bay trong ndm
do, va qui vi phai ndp phat do dang ky muén
khodn nay sé cong vao chi phi bao hiém hang
thang qui vi chi trd cho Phan B néu qui vi dwoc
dai tho theo néi dung Phan B.

Medicare Phan D dai tho toa thubc. Néu qui vi
khéng mua chwong trinh Phan D khi du diéu
kién 1an d4u tién vi dai tho chi phi toa thubc
théng qua GHP hay LGHP cta noi st dung lao
dong 1a “bao hiém vy té cta s& lam” (nghia la tét
bang hodc tét hon cac lgi ich Medicare tiéu
chuan Phan D), qui vi sé& cé 2 thang dé tham gia
chwong trinh Phan D sau thang ma nhirng |oi
ich theo nhém ctia noi st dung lao ddng két
thc. Lwu y rang thoi han nay ngan hon nhiéu
so v&i thdi han 8 thang qui vi phai tham gia
Phan B. Néu qui vi dwoc COBRA dai tho xem
td tin “Medicare va Dai Tho Bao Hiém Y Té
Khac” clia ching toi tai cahealthadvocates.org.

Néu qui vi bd 1& 2 thang trong Thoi Han Tham
Gia D&c Biét, qui vi c6 thé tham gia téng quat
trong chwong trinh Phan D chi trong Théi Gian
Bau Cl Hang Nam, ké tir 15 thang Mwdi Mot
dén 31 thang Mwoi Hai mdi nam, va loi ich qui
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vi dwoc huwdng sé bat dau vao ngay 1 thang
Giéng nam sau. Qui vi sé phai ndp phat chi phi
bao hiém 1% cua chi phi bao hiém trung binh
cho cac chwong trinh Phan D déi véi mét thang
tri hodn tham gia Medicare Phan D va khéng c6
“b&o hiém vy té cha s& lam.” Khoan phat sé
dwoc coéng vao chi phi bao hiém Phan D hang
thang néu qui vi dwoc huwdng dai tho theo
chwong trinh tai Phan D.

Nhirng Lwa Chon Dai Tho Cda Qui Vi

Ngoai viéc tri hodn tham gia Medicare Phan B
va/hodc Phan D, qui vi cé nhirng lwa chon khac
gdm:

*= Chon ca Medicare va GHP hay LGHP cla
noi lam viéc (trong trwdng hop chwong trinh
cla noi lam viéc la chi tra trwdc, va Medi-
care sé chi tra sau); hoac

= T chdi chwong trinh clia noi lam viéc,
tham gia Medicare va b sung Medicare cua
qui vi theo cach khac.

C6 Ca Medicare va mét Chwong Trinh
Cua Noi Sir Dung Lao BDong: Thanh Toan
Lan Thir Nhat va Lan Thir Hai

Néu qui vi chon c& Medicare va mét GHP cla
noi lam viéc (20 nhan cbng tré Ién) hodac LGHP
(100 tré 1én), thi chwong trinh cda noi str dung
lao dong thudng chi tra dai tho trwedc va Medi-
care sé la phan dai tho th( hai. Khi Medicare chi
tra 1an thr hai, ho s& dung céng thirc tim gia tri
cwe tiéu. Medicare cé thé chi trd mét s6 dong
bao hiém t&r chwong trinh ctia noi siv dung lao
ddng. Qui vi can tai liéu bang van ban tw
chwong trinh vé cac khoan chi trd ma qui vi cé
trach nhiém thanh toan, sau d6 qui vi va nha
cung cép dich vu can thanh toan chwong trinh
Ngwoi Thanh Toan Thir Hai Medicare cho cac
khoan nay.

Lwu y: Diéu qui vi can xem |a dai tho Medicare
bb sung nhw bao hiém thir hai co gia chi phi
bao hiém hang thang Phan B 1a $96.40 (nam

2008). Néu chi phi tir chwong trinh cla noi siv
dung lao déng c6 dai tho toa thubc va y té tét
hon loi ich ctia Medicare, thi qui vi ¢ thé quyét
dinh tri hodn tham gia Phan B va Phan Part D
dén khi qui vi hay vo/chdng (hodc ngudi nha)
ngwng lam viéc hoac khéng con duwgc chwong
trinh cta noi lam viéc bao hiém, nhw da néi &
trén. Néu qui vi chon cach tri hoan viéc tham
gia, hdy ddm bao tham gia Phan B va Phan D
ngay khi qui vi biét qui vi khéng con duwoc bao
hiém b&i chwong trinh ctia noi lam viéc nira.
Néu qui vi du diéu kién nhan dai tho COBRA,
hay xem t& tin “Medicare va Bai Tho Bao Hiém
Y Té Khac” clia chung t6i tai cahealthadvo-
cates.org. Cac qui dinh, trach nhiém va lwya
chon khac ap dung cho dai tho COBRA néu qui
vi c6 tham gia Medicare. Cac chuwong trinh
cham soc sirc khée theo nhém do noi str dung
lao déng dai tho phd bién dwoc miéu ta dwsi
day:

Cac chwong trinh cham séc sirc khoe
theo nhém do noi str dung lao déng
dai tho-co-phi

Néu GHP hodc LGHP noi qui vi lam viéc 1a
chwong trinh dich vu-co-phi, qui vi s& nhan
van ban théng bao ndi dung chi tra cla
chwong trinh sau khiéu nai 1a gi. Néu qui vi
tham gia ca chwong trinh ctia noi lam viéc
va Medicare, thi chwong trinh noi lam viéc
phai chi tra cac lgi ich cham soéc sirc khoe
cua ho trwde, réi maéi dén lwot Medicare
xem xét khiéu nai ctia qui vi. Néu qui vi hodc
nha cung cép dich vu thanh toan Medicare
cho nhirng lgi ich lan hai, qui vi s& nhan mot
thdng bao goi 1a Théng Bao Tém Tat Medi-
care (MSN) néu néi dung Medicare chi tra.
Dé tranh tri hodn viéc giai ngan, hay bao cho
bac si qui vi va nhirng nha cung cép dich vu
khac glri hda don cutia qui vi nha cung cép
chwong trinh trwéc khi g&vi chang cho Medi-
care cung v&i nhirtng hd so phi hop ctia ndi
dung chwong trinh chi tra. Medicare sé chi
giai quyét khiéu nai sau khi ho biét ndi dung
thanh toan cua chwong trinh noi str dung
lao déng.
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Té6 Chirc Bao Vé Strc Khée Do Noi Str
Dung Lao béng Tai Tro (HMOs) va To
Chirc Cung Cap Uu Tién (PPOs)

Néu GHP hodc LGHP cuta noi qui vi lam
viéc co6 HMO hay PPO, thi it cé kha nang
dwoc Medicare thanh toan. Néu qui vi di
khéi mang lwdi HMO vé dich vu y té ma
HMO dai tho, Medicare sé khéng thanh toan
dich vu d6. Néu qui vi st dung cac nha
cung cép dich vu thuéc mang lwéi HMO dbi
v&i cac dich vy khong duwgc HMO dai tho
ma dwoc Medicare dai tho, thi thuwdng la
Medicare sé tra.

Néu qui vi ra khdi mang luéi cia PPO, thi
Medicare c6 thé trd mét lwong nhé nhung
chéc chan khoéng bang sb tién qui vi nhan so
v&i trong mang lwéi. Qui vi nén kiém tra voi
nguwoi quan ly lgi ich chwong trinh trwedc khi
nhan bét ky cham soc¢ nao ngoai mang UG
cua chwong trinh.

Chon Lwa Chwong Trinh ctua Noi Str
Dung Lao dong

Lwa chon thtr ba néu qui vi cé Medicare chinh
la tr chéi GHP hay LGHP cla noi st dung lao
déng. Chéng han, néu qui vi budc phai tra chi
phi bao hiém cao cho mét GHP ¢é loi ich twong
dwong véi lgi ich cta Medicare, hodc néu qui vi
c6 lgi ich cda noi lam ci nhw chwong trinh hwu
tri, hodc théng qua vo/chéng 1am viéc cho co
s& khac.

bai Tho Hwu Tri va Medicare

Mot Chwong Trinh Cham Séc Stre Khée Theo
Nhom cua Noi St Dung Lao Bong (GHP) hoac
Chwong Trinh Cham Séc Strc Khée Sé Bong
(LGHP) nhw da néi trong t& tin nay chi dai tho
cho nhirng nhan vién dwong nhiém va nhirng
nguwoi phu thude clta ho. Nhirng lgi ich nay
khéng nén 1am I&n vé&i chwong trinh hwu tri, dai
tho cwu nhan céng va’hodc vo/chéng ho nhirng
ngwoi khéng con dwgec thué mwon.

Mét sb noi st dung lao dong va céng doan dua
ra nhirng chwong trinh hwu tri v&i nhikng Ioi ich
cham so6c strc khée cho ngwoi hwu tri,
vo/chdng ho ké ca nhirng ngudi phu thude ho.
Khéng Nhw GHP hay LGHP, cac chwong trinh
hwu tri chi chi tra sau khi Medicare da thanh
toan. Cac chwong trinh Hwu Tri kha khac nhau,
va nhirng noi sir dung lao déng cé thé thay ddi
dinh ky chi phi b&o hiém, cac lgi ich hay cac
khoan kh&u trir va phu phi cGa nhirng chwong
trinh nay. Dé biét thém thong tin, hay xem to tin
“‘Nhirng Chwong Trinh Hwu Tri” tai cahealthad-
vocates.org.

HEH#

T& tin nay chi néu théng tin tdng quat va qui vi
khéng nén dwa vao day ma dwa ra quyét dinh
ca nhan. Néu qui vi mudn théo luan vé trudng
hop cu thé, hdy goi Chwong Trinh Hwéng Dan va
Tham Vén B&o Hiém Y Té (HICAP). HICAP cung
cép théng tin mién phi, khach quan va tw van vé
Medicare va co thé gitip qui vi hiéu cac quyén
cu thé va cac chon lwa cham séc y té. Qui vi c6
thé goi 1-800-434-0222 dé dat cau hdi hoic lap
cudc hen tai van phong HICAP gan nhét.
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