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TRUNG TAM TU VAN SUrCc KHOE CUA
TIEU BANG CALIFORNIA

To tin nay gom chin tinh hudng cho nguoi (tir 65
tudi tré 1én) dé du diéu kién tham gia Medicare:

1. Bai tho khi con di lam

2. Chuwong Trinh Hwu Tri

3. Tricare Nhan Tho

4. VAn dé Cyu Chién Binh

5. Thu nhap thap: Medicaid (Medi-Cal)

6. Chwong Trinh Tiét Kiem Medicare

7. Bao Hiém B6 Sung Medicare: Cac Chinh
Sach Medigap

8. Cac Chuwong Trinh Chon Loc Medicare

9. Céc Chuong Trinh Medicare ich Loi

(HMOs, PPOs, PFFSs, SNPs, MSAs)

Medicare khéng dai tho moi chi phi cham séc sirc
khoé cla qui vi ma c6 nhitng khoan khau trir hay
chi phi qui vi sé phai thanh toan. Dw&i day la cach
thirc bd khuyét clia Medicare:

1. Dai Tho Sau Tubi 65 Khi Qui Vi hoac
Vo@/Chéng Con Di Lam

Néu qui vi 65 tudi tré I&n, ma qui vi hodc vo/chéng
van di lam, thi qui vi c6 thé dwoc bao hiém tai s&
lam dai tho. Néu noi nay c6 20 nhan vién tré Ién,
ho phai cung cap cho qui vi bao hiém strc khoé
theo nhém nhw nhirng nhan vién khac. Néu qui vi
chon ca theo nhém va Medicare, thi chwong trinh
clia s& lam sé la chinh va tra trwéc. Medicare sé la
phu va chi chi trd sau chwong trinh clia s& lam.

Dé biét thém thong tin, hdy xem t& tin clia chdng toi
“Dai Tho Sau Tudi 65 khi Qui Vi hodc Vo/Chdng
con bi Lam” xem tai dia chi trén mang cahealthad-
vocates.org.

Dai Tho Néu Qui Vi Trwéc Tudi 65, theo
Medicare, va Qui Vi, Vg/Chéng Qui Vi,
hoic B6/Me Van dang Di Lam: Nguoi
khuyét tat tham gia Medicare va nguoi thu
hwéng bdo hiém strc khoé theo nhém qua
mét ngwdi nha dang di lam, dwgc hudng
quyén loi bao hiém giéng v&i nhivng nhan
vién khac va nhirng ngwoi phu thudc khac

néu cong ty cé 100 nguoi tré 1én. Néu qui vi
chon chuwong trinh bao hiém tai s& lam, thi
chuwong trinh nay phai tra trwéc va Medicare
trd sau do.

Dai Tho Néu Qui Vi Trwée Tudi 65 va Binh
Suy Than Man Tinh: Nguoi bi suy than, con
goi la Suy Than Thai Ky Cubi (ESRD), tiép
tuc lam viéc ciing da diéu kién hwdng dai tho
cta Medicare. Nhirng ngudi khac van dwoc
hwéng bao hiém noi s& lam mac du ho hét
kha nang lao dong. Néu qui vi bi ESRD va
dwgc chwong trinh cham séc sirc khoé theo
nhém cla s& lam dai tho, ma qui vi lai c6
Medicare, thi bao hiém budc phai thanh toan
trwde 30 thang sau ngay hiéu lwc lgi ich
Medicare. Diéu nay luén dung bat luan sbé
héi cla nhéom hay nguoi d6 bi ESRD con di
lam hay khong.

Dé biét thém thong tin, hay xem to tin: “Dai
Tho Khi Qui vi hodc Vo/Chéng con Bi Lam”
va “Medicare cho Nguwoi Khuyét Tat” tai dia
chi trén mang cahealthadvocates.org.

2. Cac Chwong Trinh Hwu Tri

M6t s6 ngwdi nhan bao hiém y té nhw loi ich hwu tri
to vo/chdng cla ho, hodc cdng ty hay cdng doan cii
ctia B6 Me. Loi ich va chi phi & tirng chwong trinh
khac biét rat Ion. Co chuwong trinh dai tho cac chi phi
khéng dwgc Medicare dai thg, nhw cham séc rang va
mét. S6 khac c6 cac khoan khau triv I&n phai duoc
thod man trwdc khi thanh toan cho bt ky lgi ich nao.
Trong khi nhitng lgi ich nay dwoc diéu phdi véi cac
khoan thanh toan cltia Medicare, cac chwong trinh
nay khéng phai la chuwong trinh Medigap.

Nguwoi str dung lao déng c6 thé thay déi loi ich, chi
phi chia s&, hoac chi phi bdo hiém cho cac chuong
trinh nay, hoac huy chwong trinh tuy y. Nguwoi hwu tri
ciing c6 thé mét quyén loi néu co quan cii bi pha
san. Dé biét thém thong tin, xem t& tin “Medicare B
Sung: Chwong Trinh Huwu Tri” va “Medicare B6
Sung: Céac quyén ctia Qui vi d& Mua Chinh sach Me-
digap” tai dia chi trén mang cahealthadvocates.org.
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3. TRICARE Nhan Tho (TFL)

TFL la chwong trinh dai tho moi dbi twong hwu tri
cla nganh nghé phuc vu cé sac phuc, vo/chdng
cla ho, nguwoi rudt thit con sbng, va nguoi phu
thudc hop phap khac. Nguwoi thu hwdng phai cé tén
trong Medicare Phan A va B. Khoéng cé chi phi bao
hiém hoac phu phi cho cac dich vu do Medicare dai
tho ngoai chi phi bao hiém ctia Medicare Phan B.
TFL cung cap dai tho y t& bd sung day dt cho moi
dich vu Medicare ké ca dai tho toa thudc. Dé biét
thém théng tin hay goi sb 1-800-538-9552 hoac 1-
866-363-5433 hoac truy cap website tri-
care.osd.mil./tfl/default.cfm.

4. Cac Van bé Cwu Chién Binh (VA)

Cuwu chién binh moi Itra tudi, trtr khi bj sa thai, co
thé nop don xin bao hiém goi |a Loi ich Sdc Phuc
tai S& Cwu Chién binh. Khéng c6 chi phi bao hiém,
va VA tai tro diéu tri noi trd, cham soc strc khoé
chu dao, chan doan va xét nghiém, strc khoé tam
than va diéu tri lam dung chét gay nghién, chdm
séc strc khoé tai nha, cham séc nghi dwdng, cham
séc tai trai té ban, mot sé dich vu gi¢i han va khan
cép ngoai co s& cla VA, va ké toa thube. VA ciing
c6 thé cung cép dich vu chadm séc tai nha, cham
séc strc khoé ngudi I&n theo ngay, cham séc rang,
va tai tro kinh deo mét.

VA khuyén khich cuyu chién binh cé tén trong trong
chuong trinh gitr nguyén moi bao hiém y té khac
da tham gia, ké c& Medicare. Cyu chién binh c6
bao hiém y té tw nhan hodc dworc lién bang dai tho
théng qua S& Québc Phong (Tricare), Medicare
hoac Medicaid/Medi-Cal, c6 thé sir dung nhirng
ngudn nay cung v&i cac loi ich chdm séc strc khoé
cta VA. Bé tham gia Loi ich Sac Phuc, hay nop
don tai bat ky bdo hiém sirc khoé nao clia VA hodc
van phong bao vé lgi ich cwu chién binh, hay gii
don hoan chinh. D& biét thém théng tin, hay goi 1-
800-827-1000 hoac 1-877-222-VETS (8387) hoac
truy cap website ctia VA va.gov/elig.

5. Medicaid (& California goi 1a Medi-Cal)
Dai tho Medi-Cal dwgc ap dung cho nguwoi thu nhap
thap va ngudn luc han ché. Medi-Cal chi trd chdm
séc sirc khoé “can thiét vé mat y t&”, gbm diéu tri
ndi trd, dich vu ngoai tra, tri liéu vé vat ly, phong cap
clru, bac si tham bénh, cham sdéc tai nha dudng
l&o, dich vu cham séc sirc khoé ngudi Ion theo
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ngay, kinh deo mat, cham séc rang, tro thinh, dich
vu xe ctru thuwong va mot sé toa thubc ma Medicare
khéng dai thg. Chwong trinh ciling thanh toan chi phi
Bao hiém Medicare Phan B, va phu phi va cac khau
trir néu noi diéu tri chap nhan ca Medicare va Medi-
Cal. Néu qui vi dang huéng lop ich Medi-Cal, thi
khéng can chinh sach Medigap, va cong ty nao ban
cho qui vi chwong trinh tirc da pham luat.

pé biéjc thém thong tin, xem to tin cUa chung téi “Ho
Tro BOi Twgng Thu Nhap Thap: Medi-Cal” tai ca-
healthadvocates.org.

6. Chwong Trinh Tiét Kiém Medicare va Hé
Tro Ngwdi Thu Nhap Thap Khac

Mét sb chwong trinh lién bang, nhw Chwong Trinh
DPbi Twong Thu Hwdng Medicare Pu Tiéu Chuén
(QMB), Chuong trinh Béi Twong Thu Hwéng Medi-
care Cé Thu Nhap Thép (SLMB), va Chwong trinh
Ca Nhan Ba Tiéu Chuan (Ql), gitp ngwdi ¢o thu
nhap thap tra tién cho Medicare. Tat ca cac chuong
trinh nay tra chi phi bao hiém hang thang Medicare
Phan B. QMB ciing chi tra cac khoan khau hao va
phu phi cho Medicare, va chi phi bao hiém Medicare
Phan A ($423 méi thang trong nd&m 2008) cho céac
déi twong khong du diéu kién nhan mién phi Phan A.
Nhirng chwong trinh nay cé tiéu chuan khac nhau vé
thu nhap va tai san.

Dé biét thém thong tin, hdy xem t& tin cla ching toi
“H6 Tro B6i Twong Thu Nhap Thap: Cac Chuong
Trinh Tiét Kiém Medicare” tai cahealthadvo-
cates.org.

Néu khéng cé cai nao trong sb sau lwa chon trén
phu hop qui vi, qui vi c6 thé xem xét mua Chinh
Sach Medigap hoac tham gia chwong trinh Medi-
care. Mot tw van vién clia HICAP c6 thé cung cép
cho qui vi nhirng thdng tin nay.

7. Cac Chinh Sach Medigap/Cac Chinh

Sach Bao Hiém B6 Sung Medicare

Chinh sach Medigap ho&c bao hiém bd sung Medi-
care do cong ty bdo hiém thwong mai ban ra. C6 12
chwong trinh tiéu chuan hoa duoc ky hiéu tir A dén
L chi trd mét phan, hay tat ca, cac phu phi va khoan
khau trir cia Medicare. Mot s6 cé thé dai tho chi phi
cham séc strc khoé khac ma Medicare khéng chi tra,
chang han cham séc y té khan cép khi du lich nuwéc
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ngoai. Hai chwong trinh, F va J, cé mc Iwa chon
kh4u trir hoi cao. Khi qui vi mua mét chinh sach
Medigap, cong ty khdng thé thay ddi cac loi ich
duoc chuong trinh dai tho, va khéng thé huy chinh
séach, trir khi qui vi khéng tra chi phi bao hiém hang
thang. Tuy nhién cong ty cé thé tw tdng chi phi bao
hiém qui vi phai tra.

D& biét thém thong tin, hay xem to tin clia chang toi
“Medicare B0 Sung: Cac Chinh Sach Medigap” tai
cahealthadvocates.org.

8. Cac chwong trinh Medicare CHON LOC
Chuwong trinh Medicare CHON LOC la mét loai
chinh sach bao hiém b sung ctia Medicare.
Chuwong trinh Medigap CHON LOC chinh |4 két
hop gitra mét chinh sach Medigap tiéu chuén hoa
va mé6t Td Chirc Cung Cép Tham Van (PPO).
PPOs |a nhitng nhédm cung cap y t&, nhw bénh vién
va bac sT da thoa thuan han mdec tinh tién thanh
vién str dung mang lwéi chwong trinh.

Cac chuong trinh Medicare CHON LOC bb sung
Medicare néu qui vi nhan moi cham séc tiv nha
cung cép trong mang lwéi chwong trinh, PPO. Néu
qui vi nhan dich vu cham séc sirc khoé ngoai mang
lwédi chwong trinh, qui vi cé thé phai trd hiu hét
moi chi phi. Tai California, chi c6 vai cong ty ban
cac chuwong trinh Medicare CHON LOC. Khi qui vi
da mua chinh sach mét Medicare CHON LOC, thi
cong ty khong thé thay déi loi ich dwoc dai tho theo
chinh sach va khéng thé huy né trir khi qui vi khéng
tra chi phi bao hiém hang thang.

9. Cac Chwong Trinh Medicare ich Lo
(trwwéc day la Medicare+Choice)

Medicare ky hop déng véi cong ty bao hiém thuwong
mai dé cung cép chuong trinh Medicare ich lgi cho
nguwoi thy hwdng chuong trinh Medicare. Medicare
chi trd cho céng ty bdo hiém y té theo hop déng
khodn phi hang thang cho méi hdi vién tham gia
Medicare ich Loi. Qui vi phai ghi danh trong
chuong trinh Medicare Phan A va B va tiép tuc tra
cho Phan B chi phi bdo hiém tham gia mét trong
cac chwong trinh nay. Khi qui vi dang ky Medicare
ich Loi, thi qui vi khéng con dung chwong trinh
Medicare Trwéc Day; thay vao dé cac lgi ich Medi-
care cla qui vi dwoc Medicare ich Loi dai tho.
Nhirng loi ich nay cé thé bao gém dich vu bd sung
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ma chwong trinh Medicare Truwdc Day khéng dai tho.

Cac chuong trinh Medicare ich Loi phai dai tho moi
dich vu Medicare Phan A va B va budc phai chap
nhan bt ky déi twong hwéng thu Medicare nao ndp
don khi ho du diéu kién (ngoai trir nhixng ngudi Suy
Than Giai Poan Cubi (ESRD).

C6 nhiéu chwong trinh Medicare ich Loi: Té Chirc
Bao Vé Strc Khde (HMO), Té Chirc Cung Cp Tham
Vén (PPO), Dich Vu Tw Nhan C6 Phi (PFFS),
Chuwong Trinh Nhu Cau bac Biét (SNP) va Tai
Khoan Tiét Kiém Medicare (MSA). Mét sb chuwong
trinh Medicare ich Loi gdm lgi ich vé toa thubc tét
bang ho&c tét hon dai tho & Medicare Phan D va con
goi 1a MA-PDs (Chuong Trinh Toa Thubc Medicare
ich Loi). Cac chuong trinh Medicare ich Loi khac
khéng bao gébm lgi ich toa thudc (ngoai trir mot sé
loai thubc nhét dinh dwoc dai tho tai Phan B), va
duoc biét vdi tén 1a chwong trinh MA-thuan tuy.

Dé biét thém thong tin vé Cac Chwong Trinh Medi-
care Ich Lgi gom cac chi tiét vé cac loai chuo’ng
trinh khac nhau liét ké & trén, hay xem t& tin cla

chuing t6i “Medicare ich Loi: Téng quat” tai caheal-
thadvocates.org.

#H##

Chuong Trinh Hwéng Dan va Tham Van Béo Hiém
YTé (HICAP) cung cap thong tin mién phi, khach
quan va tv van vé Medicare va cac dé tai khac cé
lién quan. Qui vi cé thé goi 1-800-434-0222 dé dat
cau hdi hoac lap cuéc hen tai van phong HICAP gén
nhét. D& tim van phong HICAP tai dia phuong, qui vi
hay vao dia chi trén mang: cahealthadvocates.org
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